Atlétika szintek

Erdemjegy KOZEPES(3) JO(4) JELES(5)
5. OSZTALY fiuk lényok fiuk lényok fiuk lényok
60m (mp) 12,5 13 11,5 12 11 11,5
Kislabdahajitas 20 16 24 20 30 24
Tavolugras 250 210 270 240 300 280
600m (perc:mp) 3:30 3:40 3:00 3:10 2:30 2:40
2000m (perc:mp) 13:00 14:00 11:30 12:30 10:00 11:00
Helybdl tavolugras (cm) 145 135 150 140 155 145
Erdemjegy KOZEPES(3) 10(4) JELES(5)
emelt 5.0SZTALY fiuk ldnyok fiuk ldnyok fiuk ldnyok
60m (mp) 12,2 12,7 11,2 11,7 10,7 11,2
Kislabdahajitas 20 17 25 20 30 24
Tavolugras 260 220 280 250 300 280
600m (perc:mp) 3:25 3:35 2:55 3:05 2:25 2:35
2000m (perc:mp) 12:50

13:50 11:20 12:20 10:00 10:50

Helybdl tavolugras (cm) 150

140 155 140 160 150




